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Importanta problemei

Definitia
notiunii ”Implemetare”

Diseminare si implementare

Scopul si intrebari cheie a
implementarii

Conducta implementarii

Implementarea cu success

Concluzii



Una dintre problemele principale
ale comunitatii moderne de
cercetare clinica este modul de a
dezvolta noi interventii si de a le
implementa in lumea reala in
beneficiul sanatatii.

Traducerea cercetarii clinice intr-
un produs implementat este
esentiala pentru a raspunde

acestei provocari, oferind o baza

pentru luarea deciziilor specifice
contextului, bazate pe dovezi,
necesare pentru ca ceea ce este
posibil in teorie sa devina realitate
n practica.

Peters D.H., Tran N.T., Adam T. Implementation

research in health. A practical guide. 2013. WHO. 69
p. ISBN 978 92 4 150621 2 .




In ciuda importantei implementarii cercetarii
acesta continua sa fie un domeniu de studiu
neglijat,

partial din cauza lipsei de intelegere cu privire
la ce este si ce ofera si partial din cauza lipsei
investitiilor in activitatile de cercetare de
implementare.

Cheltuim miliarde pentru inovatii in materie de
sanatate, dar foarte putin pentru modul in
care le putem folosi cel mai bine.

Din cealalta parte exista o puternica nevoie de
Implementare a noilor concepte metode, materi
ale educationale etc. pentru imbunat
atirea sanatatii si supravietuirii populati
el



Cuvantul “implementare” vine din limba latina “implere,” ce
ea ce inseamna sa indeplineasca sau sa duca in vigoare.

Stiinta implementarii (1S) este ,studiul stiintific al
metodelor pentru a promova adoptarea siste-
matica a rezultatelor cercetarii si a altor practici

bazate pe dovezi in practica de rutina si, prin
urmare, pentru a imbunatati calitatea si eficaci-
tatea serviciilor si asistentei medicale”.

The compact edition of the Oxford English dictionary. Oxford Univers
B ity Press, 1971.

Eccles M.P., Mittman B.S. Welcome to implementation science.Impl

ement Sci. 2006; 1: 1
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Srmenul de im ol mentare
in linii generele, descrie studiul
stiintific al
proceselor utilizate Tn
implementarea initiativelor,

precum si factorii contextuali care
afecteaza aceste procese

1 Procesi

procesele de implementare
in sine (utilizarea metodei
neinvazive versus
invazive ...)

Abordarea sau explorarea oricarui plicabilitate si relevanta pentru
aspect al implementdrii, inclusiv ~ Ovarietate mare de
factorii care afecteaza implementarea diferite domenii de cercetare si
(finantare, aspect traditional, in diferite grade, in functie de

proiectarea cercetarii) subiectul studiat.
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este distribuirea directionata a
informatiilor si a materialelor de
interventie catre un public specific
de sanatate publica sau de

este utilizarea strategiilor pentru

adoptarea si integrarea interventiil
or de sanatate bazate pe dovezi si
schimbarea metodelor de practica

practica clinica

existente in cadrul unor setari spe
cifice.

S| se suprapune, dar este
distinct de, mai multe discipline
conexe, inclusiv stiinta
interventiei si stiinta
imbunatatirii calitatii.

Calitatile serviciilor de asistenta
medicala si a sfaturilor au un
efect direct asupra oamenilor

de rand.
Bauer M.S., Damschroder L., Hagedorn H., et al. An introduction to implementation science for the
non-specialist. BMC Psychol. 2015; 3: 32



Scopul implementarii

Dovezn bazate pe inovatii stiintif

ce

Dezvoltarea strategiilor
efective

Procese si rezultate sunt
legate direct cu imbunatatire
sanatatii

Producerea unui
concept nou

aspectul nou de cunostinta
este legat de implementare

Dezvoltare, testare,
perfectionare

Implementarea teoriel,
transformarea ipotezelor in
realitate directionata de

perfectare celor existente
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1 Scnimpbarea practica si mpactul asupra sanatatii
L

publice.

Stiinta interventiei se preocupa
in primul rand de dezvoltarea
de noi programe si practici
bazate pe dovezi.

Sl isi propune in primul rand sa
creasca absorbtia si mentinerea
programelor si practicilor
existente bazate pe dovezi.

Eforturile de imbunatatire a calitatii
vizeaza crearea unei schimbari locale
intr-un sistem specific sau un set specific
de procese de ingrijire, folosind adesea
cicluri rapide pentru a crea schimbari
rapide, cu mai putina concentrare pe
generalizabilitate sau teorie. Imbunétatire
a calitatii poate implica sau nu sa se
concentreze asupra adoptarii practicilor
bazate pe dovezi.

In schimb, S| isi propune sa
dezvolte cunostinte generalizate
bazate pe teorie, axate in mod
special pe adoptarea practicilor
bazate pe dovezi care pot fi
diseminate Tn mai multe seturi
de practica.

Rogal S.S., Powel B.J., Chinman M. Moving Toward Impact: An Introduction to Implementation Science
for Gastroenterologists and Hepatologists.2020, Gastroenterology, V 159 (6), P2007-2012.



Impieme
reala

“ intrebarile lumii
reale

" Subestimarea
cercetarii

" Lucru in grup
(echipa)

Punct de
‘ plecare pentru o
noua gandire

Realizarea

@ cercetarii pentru
a gasi raspunsul

SRtarea in iumea

Ce este posibil in teorie este inca necesar in
realitate in practica?

Importanta proiectarii atente a cercetarii
clinice cu posibila traducere a rezultatelor in
practica

O piatra esentiala in rezultatul pozitiv
este colaborarea cu un clinician practic
pentru a obtine un proces de
implementare

Abordarea practica a unui nou rezultat
stiintific poate schimba intreaga viziune a
cercetarii

O noua directie de cercetare orientata pentru
a gasi raspunsul la intrebarea pusa, este
provocarea cheie a implementarii pentru
tinerii cercetatori.



Intrebari cheie inainte de a ilncepe un design

Capacitatile de supravietuire
@ E ale implementarii

Realitatea implementarii Publicul vizat

ORI

Implementare pe drum

Fundalul implementarii




Toate cercetarile clinice stiintifice sunt axate pe
imbunatatirea managementului clinic al bolilor,
noi optiuni de tratament si, in acest mod, noi
tehnici dezvoltate, algoritmi de diagnostic si
tratament, protocoale clinice implementate in
practica reala servesc drept produs stiintific final
ca cel mai bun beneficiu pentru sanatatea
publica.

Daca incepem chiar de la inceputul form
arii ideilor - implementarea este punctul

final al acestui proces.




SUl de Implementare

Cercetarea

Formarea ideil  [FSsR

Qgrgetare_a * Nivel de Laborator
clinica, design  [NAEREETIEHE
proiect

* Nivel Institutional
Evaluare_a * Agentia nationala pentru
procesului la cercetare si dezvoltarea

diferite nivele - Nivel de Stat
) Conducerea
Finantarea anchetei Elaborare

cercetarii clinice PlgllErelERel
dovezi)

Implementarea

rezultatelor
obtinute

Lupasco |. Intellectual Property In Clinical Research, - The Obstacles On The Ruaess

nal of Regional Studies, article in press.




Abordarea multidisciplinara

Fiecare implementare necesita o echipa de lucru pentru a deveni realitate.

Seminte

Formarea ideii

Problema de interes
Cercetarea datelor
existente
Echipa de
brainstorming

Diseminare

Lumea reala

Diseminarea
rezultatelor evaluarii
(IP officers)

Germina

Cercetarea clinica

Date bazate pe dovezi.
Pacienti, personal
medical si de laborator,
statistici

Floarea si seminte

Aplicarea practica

A datelor primite

Utilizarea unei noi metode n

ambulator si in clinica de
spitalizare

Imbunatatirea calitatii




Pentru a intelege mai bine

necesitatea implementarii in
cercetarea clinica, este
intotdeauna mai bine sa aratati un
exemplu n practica




Implementarea in gastroenterologie

Metoda pentru determinarea functiei
hepatice in hepatita cronica virala B si
infectia cronica cu etiologie a VHB cu
activitate minima. .

Identificare Elaborare Cerc?et_arvea
Clinica
Hepatopatia cronica a etiologiei
VHB a activitatii minime cu Obtinerea datelor
simptome clinice minore statistice
Lipsesc optiunile de imbunatatirea

diagnosticare in timp util metodel

Eficacitate, beneficii a
metodei de diagnostic
nol.

Implementare

Determinarea exacta a f
unctiei hepatice in hepatita cro
nica virala B si infectia cronica
cu VHB cu activitate minima,
permitand prescrierea in timp
util a unui tratament adecvat la
pacientii asimptomatici.



Implementarea de SUCCES

Context

Contextul interior

Conducere (Leadership)
Lucrul in echipa

Cultura etica a sanatatii
Prioritati si indeplinire
obiectiva

Destinatarul implementarii

Motivatie
Beneficii si valori

Abilitati de cunoastere

Context

Contextul exterior
Prioritatile politicii de
sanatate

Strategii nationale
Reguli etice
Standarde de
cercetare clinica

Innovatie

Avantaje

Utilizare

Tralibilitate

Dovezi
cercetare clinica
orientat clinic
orientat spre pacient

Retea organizationala orientat spre experienta

6‘ Obiective de ingrijire a sanatati @

Timp

Resurse si sprijin pentru echipa

Liderii clinici sprijina
Sprijin institutional

Contextul cercetarii

Experienta de cercetare
Cunostinte profesionale
Experienta clinica
Interactiune

Dinamic Tn procesul de
elaborare



Strategil de Implementare

“metode sau tehnici utilizate pentru a imbunatati adoptarea, implementarea si
durabilitatea unui program sau practica clinica .”

@ Abordare diagnostic cu Instruments

(Vs

D

D

C
neinvazive

A 4

g Utilizati, de asemenea
combinatia de strategii
de implementare

t1

Proctor E.K., Powell B.J., McMillen J.C. Implementation strategies: recom
mendations for specifying and reporting.Implement Sci. 2013; 8: 139

A 4




Aril poesibile de implementare in
gastro-hepatologie

Schimbari metabolice in boala “*
hepatica difuza cronica un

algoritm nou de abordare
COVID-19 in BCDF in

Sarcopenia la pacientii obezi in A contextul pre- gi post-
conditii de pre-transplant transplant etc..
hepatic

Dezvoltarea unui Chestionar
util pentru aprecierea
insuficientei pancreatice
exocrine
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Arta creativi

Arta strategiei de sah este sa
stii cum sa formulezi un plan
pentru jocul de sah si sa-ti
aranjezi piesele de sah pentru
a realiza acest plan.

Strategia de sah va face ca
orice nou jucator de sah sa
ajunga la intelegerea strategiei
corecte de deschidere a
sahului - cum sa controlezi
tabloul de sah de la mutarea
unuia.




concluzil

Implementarea este un domeniu in

dezvoltare rapida, care prezinta oportunitati
semnificative pentru a imbunatati adoptarea
practicilor clinice existente bazate pe dovezi

Implementarea serveste ingrijirea
sanatatii in general si ingrijirea
pacientului in mod individual, astfel
trebuie sa devina o parte logica a
cercetarii clinice

Implementarea prezinta o problema
valoroasa emergenta pentru cercetatori
clinici, cat si pentru gastroenterologi si
hepatologi si are o necesitate strigenta sa fie
acceptata cu mare seriozitate
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